Hogyan miikédik?

Hogyan mikédik az SRM Training System?
1. Az SRM 8 nyulasmérét hasznal és 16 racsos mérdszalagot. Mikor erét fejtlink ki a hajtdkarra,
ellentétes ellendllas érkezik a hajtdm(irdl és ez a nyomas raterhelédik a mérd hidra (lasd a

képeken).
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